Je réchauffe ma planète
	
	A
	B
	C

	Je mange plus de céréales, de fruits et de légumes et moins de viande.

	
	
	

	J’achète juste les aliments dont j’ai besoin pour me nourrir afin d’éviter d’avoir des restes qu’il faudra jeter.

	
	
	

	Je mets au compost les déchets végétaux crus.

	
	
	

	J’achète des fruits et légumes de saison.

	
	
	

	 
	
	
	

	Dans la mesure où les transports publics le permettent, j’encourage ma famille à prendre le train plutôt que la voiture pour aller voir un spectacle dans une autre ville.

	
	
	

	 
	
	
	

	En hiver, je mets un pull au lieu d’augmenter le chauffage.

	
	
	

	J’achète des ampoules électriques économiques.

	
	
	

	J’éteins ma TV plutôt que de la laisser en stand by.

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


